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MNpuMepHoe MEeHI0 U nu
C6opHuk peuen

weBas UeHHOCTbL N
Typ 6nio 2011 roga M

le‘OTOBnﬂeM bIX 611!0;1
OorunbHLIK M.I.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

HeHb: 1 Ce30H: BeceHHe-netHuii
Hepens: 1 Kareropus: LkonbHuku OB3
Ne Muiyeskie SHEpIE- ButamuHe (mr) MunHepanbHbie BelyecTea (Mr)
pe|:| Mpvem nuwym, HanmeHosaHue 6nioga BRluecTes (1) :::‘:gz?_:
’ K - B1 B2 C A D Ca Mg | Fe | Se F
1 2 5 7 8 9 10 11 12 14 16 17 18 19 20
3aBTpak .
MNP _|Cuip CIUBOYHbII 4,73 53,03 0.00 | 0.00 0,11 130,33] 0.00 0.00| 91 3.5 10,12 [ 0.00 0.00 | 0.00
175 |Kawa Bsizkag MonoyHas us puca p 7,28 250,16 0,12 | 0,17 0,65 | 30,43 0,07 143,33170,67] 40,14| 0,88 46,26 2,82 35,52
NeHa ¢ Mmacnom cn
382 |Kakao c MOJITOKOM 3,33 142,69 0,03 0,13 0,52 113,27] 0.00 110,5]101,09 26,97] 0,92 792 | 1,76 26,22
MNP |Xne6 NLWEHUYHbI) 0,24 70,32 0,03 1 0,09 [ 0.00 0.00 | 0,09 12 42 10330096 1,8 | 7,35
WUroro 33 3aBTpak 15,58 516,2 0,18 | 0,39 1,28 174,03] 0.16 356,83(396,2 74,81| 2,25 55,14 6,38 69,09
O6epn
NP |Wkpa kabaykoBasg 54 73,8 0,01 | 0.00 42 ] 0.00 | 0.00 246 0,42 | 0.00 [ 0.00 0.00
88 |Wwu us3 CB.Kanycrhl ¢ KapTocbenem, 4,82 76,7 0,04 | 0,04 10,61|164,42] 0.00 34,53 36,41 16,09| 0,59 59,46| 3,66 13,93
CMETaHoW 1 3eneHbio
278 [Tedprenu TyLUeHble B coyce 14,92 207,08 0,17 ] 0,05 2 0,04 | 0.00 16,8681,83[ 8 34 1,03 136,79 0,78 14,81
02/309 MakapoHHble M3Aenus oTBapHbie 4.11 187,87 0,06 | 0,01 | 0.00 19 | 0,07 16,66 49,22 7,82 | 0,98 54,72]| 0,04 |1 4,46
342 [KomnoT u3 CBeXux s6nok + C 0,16 12 0,01 | 0,01 1,83 | 0,02 0,01 6,13 3,15 | 0,84 0,7 01282
BUTaMUH
P |Xne6 NWEeHUYHbI}) 0,24 70,32 0,03 ] 0,09 [ 0.00 0.00 | 0,09 12 42 ] 0,33] 0,96 18 | 7.35
NP |Xne6 pxanon 0,99 71,7 0,05 | 0,24 0,12 | 0.00 0,24 19,5 1411 1,17 [ 0.00 9,27 | 4,35
Wtoro 3a OGeg 30,64 805,47 0,37 | 0,44 18,76/183 48 0,41 130,28 260,4 62,7 | 5,36 152,63 15,65 87,12
Uroro 3a gens 46,22 1321,67 | 0,55 0,83 | 20,04 257,51 0,57 487,11|656,6 137,51 7,61 207,77 22,03 126,81




CUaHI MM £.9/£4.4.009VU-£4V

NMpuMepHOe MeHI0 U NuLeBasi LeHHOCTb NPUIroTOBIIAEMbIX 6n104,
C6opHuk peuentyp 6noa 2011 roaa MorunbsHbin M.1.

OeHb: 2 Ce30H: BeceHHe-neTHUM
Hepens: 1 Kateropwms: lWkonsHuku OB3
Ne . Macca Bgul::ﬁ!::?r) :::ZZ:I - ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
iy puem nuin, HammeHoBaHue 6nioga N CEHNEETS
XK (i) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se E
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
14 |Macno cnuBoYHOE NOPLMOHHO 10 0,08 | 6,38 | 0,12 58,22 0.00| 0,01 J000| 27 | 0,13]249|211|261] 0.00} 0,02 ] 0.00| 0,09 | 0,25
P43/759Cocuckn oTBapHble C COycoM 50/50 | 6,58 |13,69] 3,31 162,77 0,011 0.00| 12 | 0,04 | 0.00 | 0.00 | 22,92|86,24|13,19| 1,03 | 0.00 | 0.00 | 0.00
303/AkiKalua rpeyHeBas BA3K 150 447 | 428 |19,56] 134,62 0,12 | 0,07 | 0.00 | 13,95| 0,07 |119,67 14,13]99,83]|65,63| 2,25 | 71,49]| 1,93 | 7,71
377 [Yain c numoHoMm 200/3,5 | 0,22 | 0,05 | 15,08 61,79 0.00| 001|056 1,39] 0,35|2532]|589|785]|4,19| 0,78 | 0.00 | 0,01 | 1,36
MP |Xne6 nLeHNYHbIN 40 3,04 | 0,32 19,68 93,76 0,04012] 000} 000)]012| 372| 16 26 56 | 044|128 24 | 9,8
Wrtoro 3a 3aBTpak 504 14,39]124,72157,75| 511,16 0,17 | 0,21 | 1,76 |42,38| 0,67 |184,68 61,05|222,53] 88,61| 4,52 | 72,77| 4,43 | 19,12
Ob6en
54 |Canart 13 cBeknbl ¢ sbnokamu 60 062)] 3,7 | 6,34 61,14 0,011 002 2211] 0,49 | 0.00 |130,71] 15,24|16,54| 8,87 | 0,78 | 2,74 | 0,29 | 8,13
102/Ak{Cyn kapTodenbHbIf ¢ aconbio U 200/1 1,86 | 4,18 | 9,21 81,9 0,04 | 0,05 | 4,32 |160,77] 0.00 {219,054 34,38|30,15|12,82| 0,46 | 37,59| 0,16 | 22,33
3€eneHbio Ha BynboHe
301 |KHenu KypuHbIE C  COYCOM 50/50 9,09 | 962 | 6,47 148,82 0,04 | 0,06 | 1,58 |25,61| 0,02 |97,29| 23,2 |80,38]13,33| 0,76 | 72,13| 5,34 |103,81
312 |[Mope kapTodenbHoe 150 3,08 | 4,33 | 20,01 131,33 0,12 | 0,11 110,38 18,78] 0,07 {633,241 40,96 84,62|28,69| 1,07 | 60,23| 0,75 | 37,94
389 |Cok chpyKTOBbIN 200 1 0.00 | 18,2 76 0,02 | 0.00 4 0.00| 0.00 ] 0.00| 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb6 nweHWYHbIN 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03]0,09|000|000]009]279| 12 |195]| 42 | 033109 | 18 | 7,35
MNP |Xneb pxaHoii 30 2,55 ] 0,99 | 14,64 77,7 0051024]1012]000)024|735)1 195|474 141|117 ]| 0.00| 9,27 | 4,35
WUrtoro 3a O6ep 771 20,48123,06]89,63| 647,21 0,31| 0,57 |22,61]205,65 0,42 [1181,64159,28292 59 90,01| 5,17 |173,65 17,61|183,91
Wtoro 3a geHb 1275 |34,87|47,78|147,38 1158,37 | 0,48 | 0,78 | 24,37 248,03 1,09 [1366,31220,33515,12J178,62] 9,69 |246,42| 22,04 |203,03




I'IpumepHoe MEeHI U NuueBasd UeHHOCTb NPUroToBNAeMbIX 6J1I-OA
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roaa MorunbsHbin M.IM.

CanllMuH 2.3/2.4.3590-20

Oenb: 3 Ce30H: BeceHHe-neTHuM
Hepens: 1 Kateropwus: Wkonbruku OB3
Ne . Meicca Bguj:::iz:e(r) T:Z::gzﬂ ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
e puem nuuiu, HaumeHoBaHue bnioaa - Rehe o
XK k) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MP |lMNeyeHbe 50 3,75 59 | 37,2 2228 0,04 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 14,5 | 45 10 | 1,05 | 0.00 | 0.00 | 0.00
188 |3anekaHka pucoBasi C TBOPOroM 1 C 180/30 |12,23| 9,82 |66,99| 405,26 0,1 | 0,23 | 0,45 | 25,87| 0,43 |173,67]158,39 221,5| 36,76 1,1 47 | 3,54 | 39,5
MOJIOKOM CIyLEHHbIM ;
Akt |HanuTok wokonagHbii Nesguik 200 2,031 1,88 119,28| 102,16 0,02 | 0,06 |27,46| 6,6 | 0.00 | 60,59 148,9|39,15| 6,09 | 2,46 | 3,96 | 0,88 | 8,8
MP |Xne6 nweHnYHbIN 40 3,04 | 0,32 | 19,68 93,76 0,04 10,12 000} 0.00| 0,12 ]| 372 | 16 26 56 10441128 24 | 98
Wtoro 3a 3aBTpak 500 21,05117,92|143,19 823,98 0,2 | 0,41 |27,91|32,47| 0,55 |271,46{337,79331,65 58,45| 5,05 | 52,24| 6,82 | 58,1
O6en
10 [Canart U3 3eneHoro ropoLuka 60 1,85 | 3,28 | 4,61 55,36 0,07 | 0.00 | 4,69 | 43,32| 0.00 | 8,72 | 13,04|38,42|11,56| 0,78 | 0,16 | 0,03 | 1,64
KOHCEPBUPOBAHHOTO
99 |Cyn 13 oBoLLEW CO CMETaHOMN U 200/5/1 | 1,57 | 4,89 | 8,42 54,09 0,06 | 0,04 | 7,68 |168,82 0.00 |263,78 28,13|41,45|16,77| 0,66 |73,61| 1,59 | 18,09
3eneHblo Ha bynboHe
PI0/AK"'pyaka nTuubl TyLLeHas B coyce 50/50 |12,26] 1,99 | 3,66 81.7 0,051 0,04 | 1,28 | 4,54 | 0.00 {148,98 13,2 | 93,9 | 46,63| 0,87 | 38,25| 11,41| 65,55
302 |Kawa nweHn4yHas Bsi3kas 150 3,841 2,96 | 231 134,35 0,08 | 0,03 | 0.00 | 10,8 | 0,05 | 71,78}20,35|91,19] 19,7 | 1,57 | 70,4 |23,06] 01
48 (AKKomnoT u3 nstoma + C BUTaMuH 200 0,33 | 0,06 |28,92] 117,74 0,02 1001} 0,23} 0,54| 1,5 |103,34 13,98]|16,85] 55 | 0,45] 0,11 | 0,08 | 30,87
MP |Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 | 0,24 |14,76] 70,32 0,03, 0,09 ] 0.00] 0.00} 009)279}] 12 | 195| 42 | 033|096} 18 | 7,35
MNP [Xneb pxaHow 30 2,551 0,99 | 14,64 1.7 0,05]024]012] 000} 024 | 735|195 | 474 ]| 141 ] 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35 | -
Wrtoro 3a O6en 776 24,68114,41198,11] 591,26 0,36 | 0,45 | 14 |228,021 1,88 | 698 | 120,2]348,71]118,46 5,83 |183,49 47,24 127,95
Wrtoro 3a geHb 1276 |45,73132,331241,26 1415,24 | 0,56 | 0,86 |41,91]260,49 2,43 |969,461457,99680,36{176,91| 10,88 |235,73 54,06 |186,05




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

I'IpumepHoe MEHI0 U NuuueBast LULeHHOCTb NpUroToBiidseMbIX 6]1[0}1
C6opHuK peuentyp 6nioa 2011 roaa MorunsHbin M.T1.

Oenb: 4 Ce30H: BeceHHe-neTHU#M
Hepens: 1 Kareropus: LikonbHuku OB3
Muuwesble OHepre-
ButamuHbl (Mr MuHepanbHble BeLlecTsa (Mr
p:i Mpuem nuwm, HaumeHosaHue bnioga :gzit;am BowecTea 1) ;2:‘:::2 e P e
' XK "y B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 1M 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
37 |Canat kapTodenbHbii C CONEHbIMU 60 1014 :3,154:5,51 54,43 0,04 | 0,03 | 7,9 132,521 0.00 188,24’ 17,64127,06|11,87| 0,44 | 1,75 0,1 | 12,8
orypLamu
POO/AK{MTUUa TyweHas B coyce 50/50 | 9,23 |10,14] 3,51 142,22 0,04 | 0,06 | 16 |21,64] 0.00198,01]|19,82|77,03]11,65| 0,72 |36,96| 5,6 |107.2
D02/309MakapoHHble n3genus oTBapHble 150 544 | 411 |32,28| 187,87 | 0,06 | 0,01 | 0.00| 19 | 0,07 [57,12]|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
B83/AkT|Kucenb + C ButamuH 200 0.00 | 0.00 | 32,53] 130,12 0.00 | 0.00 | 12,89 6 84 | 000]|36,2|000]022| 01 ]0.00]|0.00]| 48
MP |Xne6 nweHWYHbIN 30 2,28 1 0,24 |14,76] 70,32 0,03] 0,09]000f000f009|279] 12 | 195] 42 1033|096 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 540 17.96|17,64]|88,59] 584,96 | 0,17 ] 0,19 [22,39[179,16 8,56 [371,27]102,32172,81] 35,76] 2,57 | 94,39 7,54 |146,61
Obep
39 |[CanaT OBOLLYHOMI C KyKypYy3Oii 1 60 0,91 | 3,74 | 512 57,78 0,03 [ 0,02 | 2,91 |300,93 0.00 [114,83 17,34|25,19]| 12,3 | 0,36 | 36,61| 0,05 | 12,21
MOPKOBbIO
82 |bopLy U3 cBexel kanycTbl C 200/5/2 | 1,52 | 4,8 | 9,56 87,52 0,03 | 0,04 | 7,96 | 184,3| 0.00 [233,29 52,15|40,16] 18,87 0,84 |39,42| 1,76 | 18,36
KapTodenem CMETaHo! 3eneHbio Ha
BynboHe
268 |LLHuuenb 3 msica ¢ coycom 50/50 | 7,11 | 13,41]12,53] 199,25 | 0,24 | 0,05]| 1,4 | 0,04 | 0.00 | 26,7 |10,09{80,58| 8,21 | 1,21 ]| 1,3 | 0,56 | 11,33
198 |lopox oTBapHOM 150 13,47| 4,44 | 31,38] 219,17 0,4 | 0,09 | 0.00 | 14,34| 0,07 |505,67] 96,35|201,5|65,08| 4,17 |55,93| 8,07 | 18,5
1008 |HanuTok NMMOHHbIV 200 0,13 | 0,02 | 24,31 97,94 0.00] 000|256 0,19 ] 0.00[21,65| 6,11 ] 306 | 1,67 | 0,46 | 0,01 | 0,06 | 1,41
MP |Xne6 nweHWYHbIN 30 2,28 | 0,24 |14,76] 70,32 0,03| 009]0.00]000f009]|279| 12 |195] 42 [ 033096 | 18 | 735
MP |Xneb6 pxaHon 30 2,55 | 0,99 | 14,64 .7 005]024]012]000]024]735]| 195|474 141|117 ] 0.00| 9,27 | 435
Wrtoro 3a Oben 777 | 27.97|27.64[112,3] 80968 | 0,78 | 0,53 [14,95[499,8] 0,4 [1003,54213,54417,39124,43 8,24 |134,23 21,57 73,51
Wrtoro 3a geHb 1317 |45,93|45,28]200,89 139464 | 0,95 | 0,72 | 37,341678,96 8,96 [1374,8 315,86 590,2 160,19 10,81]228,62] 29,11]220,12




I'IpumepHoe MEeHI0O U NUuleBast LeHHOCTb NpUroToBnsseMbIX 6]1[0}.1
C6opHuk peuentyp 6niog 2011 roaa MorunbHbin M.M.

OeHb: 5 Ce30H: BeceHHe-neTHUM
Hepens: 1 Kateropus: lWkonbHukn OB3
Muwesble OHepre-
ButamuHbl (Mmr] MuHepanbHble BeljecTsa (Mr
p:i Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue Gnoaa r?g:i?; Beluectea (r) :l::izgi i i s
' K (ocan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
75 |Wkpa cBekonbHas 60 1,07 | 4,56 | 6,31 70,56 0,021 0,02 | 4,95 | 067 | 0.00 124,77143,66|26,56]13,05| 0,77 | 3,1 | 0,33 | 10,9
268 |BbuTo4ku M3 Msica € COycoMm 50/50 74 |13,7411295| 201,67 0,27 1 0,05] 1,46 | 0,04 | 0.00 |19,78|32,86]83,07|10,04| 1,45 | 1,04 | 0,03 | 10,29
312 [lMope kapTodensHoe 150 3,08 | 4,33 | 20,01 131,33 0,12 | 0,11 | 10,38 18,78 | 0,07 |633,24{ 40,96| 84,62|28,69| 1,07 |60,23| 0,75 | 37,94
376 |Yai c caxapom 200 0,19 | 0,05 | 14,99 61,26 0.00} 0,01 000} 0,3 | 0.00}2058] 4661 7,18 | 3,83 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xneb6 nwweHnYHbIN 30 2,28 | 0,24 |14,76 70,32 0,031 009|000} 000)]009]|279]| 12 | 195| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
Wrtoro 3a 3aBTpak 540 14,02122,92]169,02| 535,14 0,44 | 0,28 | 16,79|19,79] 0,16 |826,27|134,14]220,93 59,81| 4,38 |65,33| 2,91 | 66,48
Ob6en
70 |OrypeL NOpLUMOHHO 25 0,2 | 003] 04 2,67 0,011 0,01]1,25] 0,01 ] 0.00 |3525] 5,75 6 3,5 1015] 0.00 | 0.00 | 0.00
103 |Cyn kapTodenbHbi ¢ Bepmuwiensto u| 250/1 2,75 | 2,44 | 19,75 111,56 0,09 0,05 7,3 |201,4] 0.00 {391,031 22,37159,24|22,62| 0,95 | 74,48| 0,26 | 28,18
3eneHbio Ha KypUHOM BynboHe
291 |lMnoB ¢ OTBapHbIM MSICOM NTULbI 200 12,7 | 18,1 | 37,72 364,58 0,08 | 0,09 | 2,77 |261,66 0.00 [180,99 31,28|154,19 39,02| 1,32 |108,88 5,66 |139,76
349 |Komnot n3 cmecu cyxodpykros + C 200 0,38 | 0.00 | 30,67 124,38 0.00| 0.00] 0,25| 12 | 0.00 | 0.00 |39,96| 346 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
BUTaAMWH
MP |Xneb6 nweHUYHbLIN 30 2,28 | 0,24 |14,76 70,32 0,031 0,09]000}|000f009]|279] 12 | 195| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
MP |Xneb pxaHon 30 2,551 0,99 | 14,64 7.1 0,051 024]1012]000]024|735]195|474| 141|117 ]| 0.00| 9,27 | 4,35
Wroro 3a Obepn 736 20,86] 21,8 |117,94 751,21 0,26 | 0,48 | 11,69|475,07] 0,33 |708,67]130,86(289,79 85,14 | 4,03 |184,32] 16,99 179,64
WUroro 3a geHb 1276 |34,88]44,72]186,96 1286,35 0,7 | 0,76 |28,481494,86 0,49 [1534,99 265 |510,72{144,95 8,41 [249,65 19,9 [246,12




CanluH 2.3/2.4.3590-20
ﬂpumepHoe MEeHIO U NuiueBas LULeHHOCTb NPUroToBnsAeMbIX onropg
C6opHuk peuentyp 6nrog 2011 roga MorunbHbin M.1.

HeHb: 6 Ce30H: BeceHHe-neTHui
Hepens: 2 Kateropwus: lWkonskukun OB3
Ne M URutjpetan S BuTtamunbl (mr) MuHepanbHble BelecTea (Mr)
pe;l Mpuem nuwm, HammeHoBaHve Gnoga no;a)?.::n Beluectsa (r) ;::igﬁi
’ b XK Yy gzt B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
14 |Macno cnvBoYHOE NOPLIMOHHO 10 0,08 | 6,38 | 0,12 58,22 0.00| 0,01]000| 27 | 0,13 | 2,49 | 2111261 0.00] 0,02 0.00] 0,09 | 0,25
173 |Kawa Bsskas monoyHasi repkynecosasi| 250/5 9,8 | 9,72 143,81 301,94 021 0,2 | 065 30 | 0,07 |[303,44261,61|256,78 77,14| 1,89 | 48 |16,23] 43,9
C Macrnom ”

B83/AkT|Kuceno + C BuTamuH 200 0.00 | 0.00 | 32,53] 130,12 0.00 | 0.00 |12,89| 6 84 |0.00| 3,2] 000|022} 0,1 ] 0.00] 0.00| 4,8
MNP |Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 ] 0,32 19,68 93,76 0,041 012)] 000} 0.00] 012 | 372 | 16 26 56 1044]128| 24 | 9,8
Wroro 3a 3aBTpak 505 12,921 16,42 96,14 584,04 0,25 | 0,33 |13,54| 63 | 8,72 |343,131315,921285,39 82,96| 2,45 | 49,28] 18,72 58,75

Ob6en
MP |MNeyeHbe 40 3 4,72 129,76 174,4 0,031 0.00] 0.00] 0.00] 0.00| 0.00] 116 | 36 8 0,84 | 0.00 | 0.00 | 0.00
87 |Cyn kapTodenbHbIii C pbiGHbIMM 15/200/1 129,85 5,4 |12,24| 114,96 0,08 | 0,05 | 5,78 |257,13 1,92 |344,28 34,88|77,17|23,24| 0,72 |62,85] 0,29 |117,11
KOHCEPBaMW C 3ENEHbBIO
278 |TedTenu TylleHble B coyce 50/50 | 6,21 |14,92]11,99] 207,08 0,17 | 0,05 2 0,04 | 0.00 |50,09]|16,86]81,83| 8,34 | 1,03 | 36,79] 0,78 | 14,81
B03/AkiKalla rpeyHeBasi BA3K 150 447 | 428 |19,56| 134,62 0,12 | 0,07 | 0.00 | 13,95| 0,07 |[119,67] 14,13|99,83|65,63| 2,25 |71,49] 1,93 | 7,71
342 |KomnoT n3 ceexunx s6nok + C 200 0,16 | 0,16 | 27,47 112 0,01(001}183]|002)]001}|923]613| 384315084 | 0,7 | 0,1 | 2,82
BUTaMuVH
MP |Xneb nweHn4HbIN 30 2,28 | 0,24 114,76 70,32 0,024 009]|000}|000)009|279]| 12 | 195| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
MNP |Xneb pxaHoi 30 2,551 0,99 | 14,64 1.0 0051024]1012]000]024|735]|195|474| 141|117 ]| 0.00] 9,27 | 4,35 | -
Wrtoro 3a Obepn 766 48,52130,71]130,420 891,08 0,49 | 0,51 | 9,73 |271,14 2,33 |707,74 115,1|365,57]126,66 7,18 |172,79 14,17 [154,15
Wtoro 3a aeHb 1271 161,44|47,13]226,560 1475,12 | 0,74 | 0,84 | 23,27 334,14 11,05 [1050,83431,021650,96209,62| 9,63 [222,07| 32,89 212,9|




I'IpumepHoe MEeHI0 U NuueBas LeHHOCTb npuroToBnsaAeMbIX 6]1[0}1
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbI# M.,

CaHl IR £.9/2.4.5590-20

OeHb: 7 Ce30H: BeceHHe-neTHui
Hepens: 2 Kateropus: LikonbHuku OB3
Ne M Hiilicniie HER- Butamunbl (mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pe[1 Mpuem nuwwm, HaumeHosaHue Gnioaa nozza?n BewseTea (1) :z:ig';ii
’ K y faeici B1 B2 C A D K Ca Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 16 17 18 19 20
3aBTpak
MNP |Wkpa kabaykosas 60 1,2 | 54 ] 5,1 73,8 0,01]0.00] 42 | 0.00{ 0.00] 0.00] 24,6 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00
268 |BUTOYKM U3 MsiCa C COyCoM 50/50 74 |13,74]12,95| 201,67 0,27 ] 0,05] 1,46 ] 0,04 | 0.00 | 19,78] 32,86 10,04] 1,45 ] 1,04 | 0,03 | 10,29
P02/304MakapoHHble U3henvs oTeapHble 150 544 | 4,11 |32,28| 187,87 0,06 | 0,01 ]0.00] 19 | 0,07 |57,12]|16,66 7,82 ] 0,98 | 54,72 0,04 | 14,46
377 [Yait c numoHom 200/3,5 | 0,22 | 0,05 | 15,08 61,79 0.00 | 0,01 ] 0,56 | 1,39 ] 0,35 |25,32] 5,89 4,191 0,78 | 0.00 | 0,01 | 1,36
[P |Xne6 nieHnYHbIN 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,031 0,09]0.00]0.00]009]279] 12 42 1033[09 | 18 | 7,35
WUtoro 3a 3aBTpak 544 16,54123,54]|80,17| 595,45 0,37 | 0,16 | 6,22 {20,43] 0,51 130,12/ 92,01 35,25| 3,96 | 56,72| 1,88 | 33,46
Obep
21 |Canar u3 cConeHbIX OrypLoB C fyKOM 60 0,51 3,06 | 1,4 35,18 0,011 0,01 ] 1,33 1,46 | 0.00 [69,95]12 29 7,02] 0,32 | 0,24 | 0,04 | 2,46
penyartbiM
88 |LLu u3 cB.kanycTbl ¢ kKapTodenem, 200/5/1 | 1,53 | 4,82 6,8 76,7 0,04 | 0,04 [10,61164,42 0.00 [248,08 34,53 16,09| 0,59 |59,46| 3,66 | 13,93
CMETaHOW 1 3eNneHbio Ha BynboHe
259 |XKapkoe no-goMalLHEMY U3 OTBAPHOMO 200 9,67 | 19,9 [20,31| 290,16 0,34 | 0,14 | 11,38| 2,22 | 0.00 |598,2| 19,1 28,48| 2,07 |49,03]| 0,34 | 46,65
Msica
389 |Cok dpykTOBbIiA 200 1 0.00 | 18,2 76 0,02 | 0.00 4 0.00 | 0.00 | 0.00| 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 0,09]0.00]0.00]009][279] 12 42 1033|109 | 1,8 | 7,35
[P |Xneb pxaHoi 30 2,551 0,99 | 14,64 .7 0,05]024[012|0.00f024]735] 195 1411 1,17 ] 0.00]| 927 | 435 | .
Wtoro 3a OGep 726 17,54129,01|76,11| 626,06 0,49 | 0,52 |27,44]168,1] 0,33 [017,6]111,42 77,89 5,08 |109,69 15,11| 74,74
Wroro 3a gexHb 1270 134,08]52,55]156,28 1221,51 | 0,86 | 0,68 | 33,66 188,53 0,84 [1147,74203,43 113,14 9,04 [166,41 16,99] 108,2




NMpumepHoe MeHI0 ¥ NULEeBas LEHHOCTbL NPUroToBnsieMbIX 6o
CO6opHuk peuentyp 6nroa 2011 roga MorunbHbin M.IM.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 8 Ce30H: BeceHHe-NeTHUM
Hepens: 2 Kateropwus: lkonbHukn OB3
Ne . T — Bgu::ﬁi:?r) T?I:ZEL; BuTtamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Dok, pveM nuwun, HaumeHoBaHue 6noga b SO
K y ) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 1% 18 19 20
3aBTpak
MNP |Badnun 27 0,92 | 8,15 17,47 155,06 0,01 { 0.00 ] 0.00| 0.00f 000 000]|216]891]0,54]0,14 | 0.00] 0.00| 0.00
174 |Kawa monoyHas pucosas 250/5 | 7,05| 7,19 149,91 292,75 0,07 0,17 ] 0,65 30 | 0,07 [198,44140,32]171,61] 39,34 0,65 |45,78] 2,24 | 46,32
CM/CINTMBOYHbLIM
379 |KodeiHblin HAaNUTOK C MOSIOKOM 200 3,84 | 346 [2467| 145,57 0,07 ] 0,13 | 0,52 |13,29] 0.00 |183,81]111,63106,7930,67| 1,11 7,92 | 1,76 | 17,6
MNP |Xne6 nweHnyHbIR 30 2,28 |1 0,24 114,76 70.32 0,03]009]000|000]|009]279] 12 | 195] 42 | 033|096 ]| 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 512 14,09119,041106,81] 663,7 0,18 ] 0,39 | 1,17 |43,29| 0,16 |410,15266,11306,81] 74,75| 2,23 | 54,66| 5,8 |71,27
Ob6en
67 |BuHerpet oBOLHOMW 60 0,7 }:6,1::}:3;94 73,46 0,02 | 0,02 | 2,39 |120,87] 0.00 |{127,1319,83/22,08f 10 | 0,43 | 36,85| 0,13 | 10,67
103 |Cyn kapTodenbHbiii ¢ Bepmuwlensto u| 200/1 2,2 12,35 115,81 93,19 0,08 | 0,04 | 5,92 |161,13 0.00 {313,41 19,58|47,82|18,29| 0,77 |73,67| 0,21 | 22,58
3€MneHbio
268 |lWHuuyenb 3 msica ¢ Coycom 50/50 | 7,11 113,41]12,53] 199,25 0,241 005] 14 | 0,04 ] 0.00 | 26,7 |10,09/80,58| 821 ]| 1,21 | 1,3 | 0,56 | 11,33
171 |Kawa nepnoBasi ¢ macnom 150 2,91 | 3,52 120,16 120,44 0,03] 0,021 0.00 | 13,5 0,07 |48,47]|16,95|95,02|11,77]| 0,56 | 52,8 | 10,99| 0,12
48 (AK(KomnoT u3 nsioma + C BuTamuH 200 0,33 | 0,06 | 28,92 117,74 0,021 001]1023]054]| 15 |103,3413,98|16,85| 55 | 045| 0,11 | 0,08 | 30,87
MNP |Xneb nweHn4HbINn 30 2,28 | 0,24 |14,76 70,32 0,03} 0,09]000]|000)]009|279] 12 |195| 42 | 033|099 | 18 | 7,35
MP |Xneb6 pxaHown 30 2,551 0,99 | 14,64 117 0,05 024]1 012 0.00]| 024 | 735]|195|474| 141|117 ]| 0.00] 9,27 | 435 | -
Wtoro 3a O6ben i 18,081 26,67|110,769f 7521 047 ] 0,47 110,06]296,08 1,9 [720,45111,93]329,29 72,07 | 4,92 165,69 23,04 | 87,27 |
Wtoro 3a geHb 1283 |32,17145,71|217,57] 1415,8 0,65 | 0,86 | 11,23]339,37] 2,06 |1130,6{378,04/636,06/146,82f 7,15 |220,35 28,84 {158,54




I'IpumepHoe MeHI0 U NnuueBas UeHHOCTb NMPUIroToBIiIAeMbIX 6]1!0.!.1
CoopHuk peuentyp 6nroa 2011 ropga MorunsHbin M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 9 Ce30H: BeceHHe-neTHui
Hepens: 2 Karteropus: LLkonbHuku OB3
Ne . Macca Bgu::'t;BB:e(r) T:::zgr(; ButamuHbl (Mmr) MuHeparnbHble BeljecTsa (Mr)
peLl. pyeM nuLLmM, HaumeHoBaHue Gritoaa _— PRy
K fean) B1 B2 A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
52 |Canart u3 cBeknbl OTBapHOW 60 0,8 | 405| 4,56 57,89 0,01 ] 0,02] 228 0,68 | 0.00136,4]|5568| 22,7 | 11,29] 0,75 |73,91| 0,35 | 10,03
291 |lMnoB c oOTBapHbIM MACOM MTULbI 200 12,7 | 18,1 |37,72] 364,58 0,08 | 0,09 | 2,77 |261,66 0.00 |180,99 31,28|154,19 39,02| 1,32 |108,88 5,66 |139,76
1008 |HanuTok NMMOHHbIN 200 0,13 | 0,02 | 24,31 97,94 0.00| 0.00| 2,56 | 0,19 | 0.00 |21,65] 6,11 | 3,06 | 1,67 | 0,16 | 0,01 | 0,06 | 1,41
MP |Xne6 nweHnYHbIN 40 3,04 | 0,32 119,68 93,76 0,041012] 000} 000} 0,12 37,2 | 16 26 56 |044]128| 24 | 98
Wroro 3a 3aBTpak 500 16,67]22,49]|86,27| 614,17 0,13 | 0,23 | 7,61 [262,53 0,12 |376,24{109,07]205,95 57,58 2,67 |184,08 8,47 | 161
Ob6en
338 |A6noko 110 0,44 | 0,44 110,78 49,28 0,02 0,02| 44 | 3,3 | 0.00 [253,81]15,49/10,53| 861 | 2,1 | 1,94 | 0,29 | 7,74
PacconbHuk JleHuHrpaackuin Ha 200/5 235 46 |17,14] 120,53 0,09 | 0,01 | 13,24 0,02 27,42|27,42]173,94]124,36| 0,9
KYPUHOM OynboOHE CO CMETaHOM
229 |Pbiba, TyLueHHas ¢ oBowamu 50/50 9,79 ] 5,53 ] 4,75 107,93 0,06 | 0,06 | 3,26 |363,82] 0,12 |266,81| 35,19|148,2140,03| 0,77 | 135,8| 8,74 |394,55
312 |Mope kapTodenbHoe 150 3,08 | 4,33 120,01 131,33 0,12 | 0,11 | 10,38 18,78 0,07 |633,24] 40,96 84,62|28,69| 1,07 |60,23| 0,75 | 37,94
B83/AkT|Kuceno + C BUTamuH 200 0.00 | 0.00 |32,53| 130,12 0.00| 0.00 |12,89| 6 84 |000|3,2|000|022}| 01 | 000]0.00] 48
MNP |Xneb nweHun4HbIN 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,031 0,09 000|000}|009|279]| 12 | 195| 42 | 0,33]0,9 | 18 | 7,35
MNP |Xneb6 pxxaHoin 30 2,55 | 0,99 | 14,64 11,1 0,06 0,24 0,12 | 000 | 024 ]| 735] 195|474 | 141 ] 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a O6ep 825 20,491 16,13|114,61 687,21 0,37 | 0,53 |44,291391,92 8,92 [1282,64186,76] 384,2|120,21| 6,44 |198,93 20,85]456,73
Wtoro 3a neHb 1325 |37,16]38,62]200,88 1301,38 0,5 | 0,76 | 51,9 |654,45 9,04 [1658,99295,831590,15177,79 9,11 |383,01/ 29,32|617,73




CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHoOe MeHIo U NULLEeBasi LeHHOCTb NPUroToBMsieMbIX 6niog,
CoopHuK peuenTyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

OeHb: 10 Ce30H: BeceHHe-neTHUM
Hepens: 2 Kateropwus: lWkonbHukn OB3
Ne Kisioes BSS:’(‘;’;‘:?F) TZ: ::E;; BuTtamuHb! (Mr) MuHepanbHble BelyecTsa (Mr)
Mpuem nuiym, HaumeHosaHme Gnioaa
peu. e X ”‘?:::;;" Bt | B2| c | A| D| K|ca|l P |Mg|Fe| I |se]|F
1 2 8 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
Akt |Canar CtenHon 60 0,88 | 6,13 | 4,52 76,77 0,03 | 0,02 | 2,97 [215,94 0.00 | 123,9]13,84]|26,29{11,27| 0,44 |36,69]| 0,09 {12,73
268 |KoTtneTbl U3 msica C_COycom 50/50 | 7,11 112,91]112,53] 207,66 0,24 | 0,08| 1,4 | 0,04 ] 003| 26,7 ]11,89/80,58] 821 | 121] 1,3 | 0,56 |12,23
B03/AkiKalua rpeyHesas BSA3K 150 447 | 428 1 19,56| 134,62 0,12 | 0,07 | 0.00 | 13,95| 0,07 {119,67] 14,13|99,83]65,63| 2,25 | 71,49| 1,93 | 7.71
376 |Yaii c caxapom 200 0,19 ] 0,05 |14,99| 61,26 0.00| 0,01 | 0o00| 0,3 | 0.00|20,58] 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHWYHbIN 30 2,28 0,24 | 14,761 70,32 0,03 0,00 000} 0.00]009|279] 12 | 195] 42 | 03309 | 18 | 735
WToro 3a 3aBTpak 540 14,93|23,61|66,36] 550,63 0,42 | 0,27 | 4,37 |230,23] 0,19 |318,75 56,52 233,38 93,14 | 4,99 |110,44 4,38 | 40,02
Oben
39 |CanaTt OBOLLYHOIA C KYKypYy3Oii 1 60 0,911 3,74 | 512 57,78 0,03 | 0,02 | 2,91 300,93 0.00 |[114,83 17,34|25,19| 12,3 | 0,36 | 36,61| 0,05 | 12,21
MOPKOBbIO
102 |Cyn kapTodenbHblii ¢ 6o60BbIMM 200/1 | 4,08 | 4,47 |14,33] 113,87 0,14 | 0,05 | 4,32 |160,96 0.00 |335,06 32,49| 76,6 | 27,9 | 1,44 |73,51] 2,01 | 21,52
(ropoxom) ¥ 3eMeHbIO
D43/75Cocucku oTBapHble C COYCOM 50/50 | 6,58 | 13,69] 3,31 162,77 0,01 | 000]| 1,2 | 0,04 | 0.00 | 0.00 |22,92|86,24|13,19] 1,03 | 0.00 | 0.00 | 0.00
304 |Pwuc otBapHoi 150 36 | 3,68 36,4 193,04 0,03 ] 0,02 ]| 0.00] 13,5 | 0,07 | 46,29| 14,57 | 73,73|24,06| 0,55 |106,26{ 0,04 | 23,88
349 |KomnoT u3 cmecu cyxodpykTtos + C 200 0,38 | 0.00 | 30,67| 124,38 0.00]| 000]025]| 12 | 0.00| 0.00 |39,96| 346 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
BUTaMVH
MP |Xneb6 nweHnyHbIN 30 228 | 0,24 | 14,76| 70,32 0,03 0,09]|000]000}009|279]| 12 | 195 42 | 033|096 18 | 7,35
MP |Xneb pxaHow 30 2,55 | 0,99 | 14,64 Tl 0,05| 024]012| 0.00|024]|735]| 195|474 141 ] 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a Oben 771 20,38]26,81(119,23 799,86 029 ]| 042 | 88 487,43 0,4 |597,58158,78332,12/ 97,45| 4,99 217,34 13,17 69,31
Wtoro 3a aeHb 1311 |35,31]|50,42]185,59 1350,49 | 0,71 | 0,69 | 13,17{717,66 0,59 |916,33 215,3|565,5|190,59 9,98 |327,78 17,55|109,33




