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MnaH paboTbl no popmupoBaHUIO HABbIKOB 340POBOrO NUTAHUA
c BocnutaHHMKamu CI — geTckui cag «Yebypawka»
F6OY COLU c.KOHCTaHTUHOBKA MYHULIMNAZIbHOTO paiioHa boablernywmuKknia
CamapcKoit o6nactu Ha 2022-2023 yu. rog,.



Mecsay, dopmbl NnposeaeHnsn LUenu n 3agaumn PaboTta c
poautenamu
CeHTABPb | MOHUTOPUHT No 06pa3oBaTe/bHbIM BbIfBUTb YpOBEHb 3HAHUI U AHKeTMpoBaHue
obnactam geTen cTapLueit rpynnbl YMeHUI B 061acTu 340p0OBOTO poautenei
nUTaHUA. «PaunoHanbHoe
nuTaHme»
becena «Ecnu xouelwb 6bITb 340POBLIM» dopmmnpoBaTtb NpeacTaBaeHmne
O LEHHOCTAX 340pOBbA,
3HaAYeHMA NPABUIBHOTO
NUTaHUA aeTen.
«OpraHusauma
3KCcKypcKuA Ha NMweb oK. Mo3HAaKOMMUTb AEeTel C MeCTOM 3/,0pOBOr0 NUTaHMUA B
NPUroTOBNEHUA NMULLM. AOY».,
CioxkeTHO — poneBas urpa «Mbl roToBUM | 3aKpenuTb 3HAHUA AeTEN O
oben» CTO/I0BOM Nocyae u
MHrpeaueHTax 6104,
OKTA6pb | Becega « Camble nonesHble NPOAYKTbI» dopmunposatb NpeacraBieHne
0 TOM, Kakne NpoayKTbl
Hanbonee nonesHbl AnA
YyenoBeEKa. KoHcynbTauua gns
poautenen
PasyunBaHue NasibYyMKOBON TMMHACTUKM YuunTb getei BbINOAHATb «OCHOBHble CBONCTBA
« MNonesHble NPOAYKTbI» OBUXKEHUA COOTBETCTBEHHO NPOAYKTOB MUTAHUAY
TEKCTY.
3aHAaTMe« OBoLwm 1 GPYKTbI - Pacwunputb NnpeacrasneHne o
BUTaMWHHbIE MPOAYKTbI» nosib3e GpPyKTOB M OBOLLEN , KaK
06 UCTOYHMKAX BUTAaMWHOB.
AnpakTuyeckas urpa «Bepwku u Pacwnputb 3HaHMA aetein 06
KOpEeLKn» OBOLL,AX, Y KOTOPbIX B NULLY
ynoTpebnatoT nnoabl, pactywme
B 3€MJIE U Ha KyCTe.
Hoabpb | Becepa «KTo ymeeT KuUTb N0 Yacam» dopmuposatb NpeacraBieHne

3aHATHe « byaem cnopTom 3aHMMaATbLCA,
ytob 340p0OBbiIMU PaACTU»

becepa «BmecTe Beceno rynatob»

MFpOTeKa NOABUXHbIX UTP:

«Mbiwenoska» «Kapacu 1 wyka»
«Cpenan durypy»

O 3HaYeHUU pexmma aHA U
Ba*XHOCTU ero CO6}1|0AEHMFI.

Pacwumnputb npeacrasneHune
aeteit o HeobxoaMMoCTH
3aHATMA CNOPTOM .

Pacckasatb o HEO6XOAI/IMOCTI/I n
Ba*XHOCTU MPOTYJ/IOK Ha CBEXEM
BO34yXxe.

Yuutb getel xoauTb u beraTb
BpaccbinHyto. Pa3smBaTthb
NIOBKOCTb, 6bICTPOTY,
OPUEHTUPOBKY B NPOCTPaHcTBe.

UHanBmnayanbHaa
becepa «3HauveHue
peXnma gHA B *KU3HN
OOLWKONbHUKA.




DeKkabpb

becega «Kawwm pasHble HYXKHbI, Kawu
pasHble BaXHbI»

YteHune H.1O. YynpuHoit «CnopLumubi»

Becen a «Mac obega HacTynua»

CroxkeTHo — poneBas urpa «Cepsupyem
CTON K 06eny»

dopmunpoBaTtb NpeacTaBaeHme
0 3aBTpaKe, Kak o6A3aTenbHoM
YacTu eXKeaHEeBHOro MeHIo.
dopmuposaTtb NpeacrasaeHme
0 Kalle, KaK 0 Mone3HoOM
npoAaykKTe.

Ha ocHoBe npoYnTaHHOM CKa3Ku
3aKpenuTb 3HaHUA O NoJb3e
Kalwu.

dopmunpoBaTb NpeacTaBieHne
06 ocHOBHbIX Ba1t0AaXx,
BXOALWMX B cocTas 0beaa.

3aKpenuTb YyMeHWe NpaBuabHO
packiaabiBaTh CTONOBbIE
nprbopsbl, U 3HaTb KX

JerycraumoHHbI
KOHKypC an1a
poautenei n geten
«Hala Kawa BKycHee
BCEX»

KoHcynbTauma ana
pogutenei «Kak
opraHusoBaTb
BOCKPECHbI 0b6ea»

npegHasHavyeHue.
AHBapb becepna. « NongHuK. Bpema ectb dopmupoBaTb NpeacTaBaeHne
6YyN0UKM» 0 NPoAyKTax, KOTopble MOryT
6bITb BKNHOYEHbI B MEHIO
NONAHUKA. KoHcynbTauua gna
Mokas npeseHTaunn «OTKyaa x1eb K Ham | DopmMpoBaTb NpeaCcTaBieHne poauTtenei «BpeaHble
npuwen?» 0 nosb3e xneba un npoAykKtbl. Kakue
XNe606yN0YHbIX M34EeNUI, U O 60ne3HU Mbl
NpoLLecce Ux U3roToBAEHUA. NPUroTOBUAM ANA
CBOWX OETEN?»
becena «[eiTe aetn mosnoKo — byaete dopmunposatb NpeacrasBsieHne
340pPOBbI» 0 MoJib3e MOJIOKa ANA
pacTyLLero opraHm3ma.
YteHune H.HO. YynpuHoit «Monoko, Paccka3aTtb goetam Ha npumepe
norypt, kedpmp» NPOYMUTAHHOW CKa3KM O NOAb3e
MOJIOYHbIX MPOAYKTOB.
deBpanb | CoctaBneHue pacckasa «4Yto a 6onblie Pacwupwutb NpeacTaBieHme o
BCEro /06110 KyLaTb Ha YKUHY 61104ax, KOTopble MOryT BbITh
BK/IIOYEHbI B MEHHO YXKUHA. MamATKa gna
poautenem
becena «Ha BKyc 1 LBeT TOBapuLLel Mo3HaKoOMUTb AeTeli C «ABUTaMWHO3.
HeT». pa3Hoobpasnem BKYCOBbIX MpUYMHBI CUMATOMBbI
CBOWCTB PA3/INYHbIX MPOAYKTOB | U IeYeHne»
n 6o,
OvpakTnyeckasa nrpa «Onpegenm Ha ®dopmupoBaTb ymeHue [uckyccnoHHasn
BKYC» ONUCbIBaTb BKYCOBbIe CBOMCTBA | rOCTMHaA «Jltlobumoe
NpoAyKTa. 611000 moero
pebeHKa»
Maprt becepa «Boaa - UCTOUYHMUK KU3HU» dopmunposaTb NpeacTaBieHne Y

,u,eTeﬁ O BOAE KaK UCTOYHUKE
KM3HWU. BocnuTbiBaTb GEDE)KHOG

MamaTtka gna




3aHAatne « O yem nocnopunu Mencu-kona
n Boaa»

becepa «Kak yTonuTb XKaxay»

OTHOLWeEHNE K BO4eE.

0606WMTb 3HaHMA aeTen o
nosab3e BoAbl U Bpeae Mencu-
KO/bl ANA 340POBbSA Ye0BeKa.

Pacwunputb npeacrasneHue o
pa3Hoobpa3nm HanMUTKOB,
No/ib3€e Pa3INyHbIX BUAOB
HanNUTKOB

poautenei. «Moyemy
y pebeHKa nponagaet
anneTut.

KoHcynbTauma ana
poauTenei «Bpeg,
YKeBaTe/IbHOM
PE3NHKN»

Anpenb | becega «4TO HY)KHO eCTb, €C/M X04eLlb dopmmnpoBaTtb NpeacTaBaeHmne

CTaTb CUNIbHEE» O BbICOKOKaNOPUIAHbIX
npoAyKTax nuTaHua. [atb
npeacTaB/ieHMe 0 TOM , KaK Manka — nepeaBUKKa
NpPaBMbHO COCTaBUTb CBOWM «[MpaBuna xopoliero
PaUMOH NUTaHMUA. anneTuTa»

Clo)keTHO — poneBas urpa «Hakopmm 3aKpenuTb HaBblKK B MamATKa gna

cebs cam» COCTaBNEHUM NOSIE3HOTO poauTenen
pauMoHa. «MonesHble ana

3y60B NpoAyKTbI»

OvpakTnyeckasa urpa «fonesHble U dopmnpoBaTb 3HaAHMA AETEN, O

BpeAHble NpoayKTbi». nosie3HbIX U BpeaHbIX
NpoAyKTax NUTaHuA.

becepa «Mbl cO cnOpTOM APYXKUM, OH dopmuposaTb y AeTen

ONA 300POBbA HAM HYXKEH» OCO3HaHHOE OTHOLLEHME K
3,0pOBbI0 M NOTPEBHOCTU K
3,0pOBOMY 06Pa3y KUIHMW.

Maii NTOroBblit MOHUTOPUHTF NO NccnepoBaTth 3HaHWUA AeTein B

obpasoBaTesibHbIM 0b61acTAM aeTel
pa3HOBO3PaCTHOM rpynnbl

PaseneyeHune «Becenoe nytewecrsne B
CTPAHY NONE3HbIX MPOAYKTOB»

o0621acTi NPaBUAbHOIO NUTAHUA.
3aKpenuTb NoJslyYeHHble 3HaHUA
0 MoJib3e 340P0BOM NMULLM.
BocnuTbiBaTb KyNbTYpY
NpPaBWIbHOrO NUTAHUA.

3aerI'IMTb 3HaHUA AETEVI (o}
CBOMCTBAX NONE3HbIX NPOAYKTOB
N BUTAaMUHOB.
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